tibiscus

patrulea record mondial

IMPOSSIBILITY CHALLENGER, ajunsa la editia a XV-a, (20-21 lunie
2009, Dachau, Germania) este o intrecere a celor care doresc sa-gi
depageasca limitele fizice, psihice $i mentale gi sa inspire cat mai multi
oameni sa facé la fel si unde valorile morale si fair-play-ul sunt la ele
acasa.

M-am pregatit intens din punct de vedere fizic, psihic, mental $i nu
numai pentru a putea reusi sa particip la aceastad competitie, la care
aveam de realizat dou&d probe sportive: 100 m alergare viteza pe
picioroange moderne (flyjumpers) simultan cu sarituri de coarda contra
cronometru si 2 mile (aprox 3,2 km) alergare pe picioroange moderne
contra cronometru.

Am ajuns cu autocarul, dup& 12 ore, la Dachau n 20 iunie, la ora 4
dimineata, iar la ora 9,30 intram In prima probd: 100 m viteza pe
piciroange moderne, simultan cu sarituri de coarda, care era gi este
proba mea favorita. Totul a fost In reguld la Tncélzire gi nimic nu pre-
vestea ce avea s& urmeze

M-am pregétit pentru start, I-am primit gi am inceput s& alerg sarind
coarda. Dupa trei metri, am cézut, iar gocul impactului I-am simtit din
plin. M-am ridicat cu ajutorul arbitrului, pe care I-am asigurat ca nu am
patit nimic i ca pot s& Incep din nou.

Am plecat a doua oara, dar dupa 3-4 m a trebuit sa ma reintorc,
deoarece nu-mi iegise sincronizarea pasilor cu sariturile de coardd. Am
primit startul a treia oard, In care totul pérea perfect, mai aveam vreo
patru metri pana la final gi iar... am cazut!

Rumoare in randul organizatorilor, care m& cunosteau i stiau cat ma
pregétesc pentru aceste performante, Tn randul arbitrilor gi spectatorilor,
pentru care era prea mult acest lant al incercarilor la care eram supus.
Organizatoarea competiei mi-a spus ¢& pot lua o pauza pentru a Imi
putea reveni, dar m-am intors din nou la star, in timp ce-mi spuneam
,Tatal nostru“ ¢i mi-am chemat ingerul pazitor in ajutor. lar a patra oara
am reusit i cred ¢ toti cei prezenti au stat cu sufletul la guré pana am
trecut linia de sosire si au rasuflat usurati in timp ce aplaudau. Au mai
fost cateva accidente si in randul unor concurenti, grei ca valoare, dar
acestea ale mele au fost poate cele mai spectaculoase dintre ele. Am
realizat un timp de 21 secunde i 26 de sarituri de coarda — al treilea
record mondial din palmaresul meu.

A venit timpul, la ora 15, sa realizez cea de a doua prob&, dupa cinci
amanari. Am primit startul pentru cele doua mile in care aveam de aler-
gat opt ture de pista, la finalul carora am realizat 14,04 minute: al
patrulea record mondial.

Acum sunt student in anul Ill la Facultatea de Educatie Fizica si Sport,
timp In care am invéatat foarte multe i cred c& mi-am ales i

o tema de licenta de actualitate despre oboseala gi uzura caracte-ris-
tica sportivilor din ziua de azi: ,Refacerea profunda in antrenamentul
sportiv‘ gi care este o cerinta foarte importanta In atingerea perfor-
mantelor, dar ignorata de multi antrenori!

in prezent, antrenez echipa ,No Limits*, formata din elevi, studenti, in-
telectuali, care Tsi pregéteste obiectivele sportive pe care doreste sa le
ating& anul viitor in Germania, prin trei metode: antrenamert, relaxare
$i masaj, iar acestea, precum si actiunile publice sportive pe care le
desfagoard pot fi accesate pe www.relaxarea.ro.

$tefan Cojocnean
cvadruplu campion mondial in sporturi extreme

in 2002, la Universitatea
,Tibiscus” lua fiintd Clubul de
Ciclism Tibiscus, ca oportuni-
tate pentru bikeri de a se ntaini,
organiza gi desfagura competitii
sportive. In perioada 2002-2005,
am organizat 10 concursuri apre-
ciate in pres& prin ,cel mai tare
concurs® sau ,ce n-a mai vazut
Timigoara in ultimii 30 de ani”. Pe
baza experientei i renumelui for-
mate, din dorinta de a fi In contin-
uare cei mai buni, am dat o
sansa de afirmare si altor sportivi
care nu-gi gaseau un loc unde s&
arate ceea ce sgtiu, obiectul de
activitate i ramurile sportive s-au
diversificat i astfel a aparut in
2005 Clubul Sportiv Tibiscus
La acest inceput de an universi-
tar, Clubul reunegte patru sectii
sportive, dar lista acestora nu
este limitatd si suntem oricand
deschigi la idei noi:

© Sectia de Ciclism - ciclisti de
gosea, trial, dirt-jump i cross-
country, campioni nationali,
membri ai lotului national al
Roméniei sau doar simpli Tmpa-
timiti ai sportului pe dou? roti;

© Sectia de Dansuri - respecta
valoarea, performanta si dorinta
fiecarui dansator;

e Sectia de Schi-Snowboard -
pasionati ai sporturilor de iarna,
care imbin& dragostea pentru
sport cu dorinfa de a organiza
concursuri pe zapada,
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INTERNATIONAL

zate de Club sau la care sportivii
nostri au participat, ne putem
lduda cu:

e mai multe editi ale ,Cupei
Tibiscus la cross-country”, ale
concursului de ciclism viteza sau
de trial, adresate profesionigtilor
dar gi celor care v&d ciclismul ca
sport recreational;

e spectacole de muzicd si
dansuri dedicate S&rbatorilor de
Craciun, fondurile stranse fiind
donate copiilor cu probleme;

e trei editi ale concursului de
ciclism, role si streetball ,Cupa
Liceelor",

e 11 editii ale concursului ,Cupa
Cetatilor la mountainbike, down-
hill gi sporturi extreme”, eveni-
ment unic in Romania, cu mani-
festari sportive cicliste nationale
si interationale care au loc la
cetati precum: Deva, Muntele
Mic, Siria, Soimos sau Timigoara;
© sapte editii ale actiunii ,Circuitul
Roméniei”, actiune de exceptie in
care cel mai varstnic membru al
Clubului nostru (65 ani) se
deplaseaza singur prin tard cu
bicicleta pentru a vizita frumuseti
naturale gi marturii ale civilizatiei
romanesti;

e participarea i cucerirea mai
multor locuri pe podium la mara-
toane de alergare, ciclism sau tri-
atlon din tara gi stréinatate;
 participarea si cucerirea a patru
titluri de campion mondial la

,Maratonul Nancy-Karlsruhe”,
,Campionatele Mondiale” de la
Kaprun, ,Cupa Ungariei la
Downhill”, ,Cupa Europeand” la
cross-country, ,Cicloturism trans-
frontalier Varset-Timigoara-Var-
set’, ,Tour de Pecs”, ,Tour de
Tisza", ,Matra Tour”, ,Otztaler
Marathon” din Solden sau ,Eddy
Merckx Marathon” din Salzburg,
ron Bike” din Italia;

e patru concursuri de Streetball
organizate in aer liber sau in
sald, concursuri de tip open, la
care au participat echipe de tineri
sportivi.

Pentru a deveni membru al
Clubului, trebuie sa vii la sediul
sdu, in cladirea universitatii de pe
strada Lascar Catargiu, la parter,
unde miercurea de la ora 18 vei
gasi pe cineva care sa te
indrume. Numai asa vei putea:

® s3 participi Intr-un mod altema-
tiv la orele obligatorii de Educatiei
fizica,

e sa beneficiezi de facilitati la
plata taxei de gcolarizare;

e s3 te alaturi unui colectiv tanar,
atras de sporturile extreme si nu
numai, dornic de excursii, iesiri,
distractie;

® s3 ai cu cine Tmpari timpul liber
$i pasiunea pentru sport.

Te agteptam! Asa vei putea onora
deviza olimpica: IMPORTANT
ESTE SA PARTICIPII



