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»,Pentru mine e foarte importanta

pregatirea spirituala“

Ce reactle al avea daca un camplon la kick-box ti-ar zice
ca ,e foarte Importanta pregatirea spirituala™ Credeam
ca vol discuta cu o persoana cruda, cu o voce aspra,
nicldecum cu o persoana care iubegte oamenii, cu o voce
prietenoasa, asa cum este in realitate Stefan Cojocnean.
Vrel sa afli pentru ce recorduri se pregateste pentru a le
dobori sau despre cum poti scipa de anumlte vicll pre-
cum fumatul? Citeste interviul si poate vei afla.

- Al fost campion la kick-box full contact si ai facut parte dintr-un
grup de dans. Cum se impaca dansul cu boxul?

- Tot ce este opus, se atrage. Si este bine sa fii asa. Adica sa nu iti
dezvolti doar o singura latura. Trebuie sa echilibrezi aceste pasiuni
mai brutale cu altele mai sensibile pentru a fi o egalitate in interiorul
tau, in sufletul tau.

- Care dintre recorduri a fost cel mai greu de realizat?

- Fiecare a avut ceva anume. Sa incep cu jucat baschet pe role non-
stop timp de 25 de ore, la un moment dat, in ultimele cinci ore, m-
au durut toate pliurile de pe talpa. A fost foarte greu.

La celalalt, lovitul sacului de box timp de 17 ore, n-a fost chiar asa.
Chit ca a fost un efort mai mare. Prin urmare, am si adormit mai
repede dupa cele 17 ore.

- Ce este mal greu: sa te pregétest fizic sau psihic?

- Amandoud sunt usoare. Daca vrei sa te pregatesti, cel putin la
nivelul meu, nu exista ceva ce sa fie greu. Tu trebuie sa vezi proiectia
la ceea ce vei face, ca si cum ai facut-o deja. Si atunci tot organis-
mul se reseteaza la ceea ce tu faci prin acea proiectie, ca si cum ai
fi la timpul prezent.

- Pregatirea fizicd inseamn& mult antrenament... Dar cea mentala
n ce consta?

= Eu as schimba putin importanta. Pentru mine e foarte importanta
pregatirea spirituala. Campioni olimpici precum Tatyana Lebedeva,
care este campioana olimpica la atletism, Carl Louis, care are 9
recorduri olimpice, spuneau ca e foarte important planul spiritual.
Planul fizic are o importanta a lui pana la un punct, pregatirea men-
tala si psihica pana la un punct, pregatirea tactica-teoretica pana la
un punct. Dar cea mai importanta este cea spirituala.

Si pregatirea mentala, dar si cea psihica merg impreuna. La
pregatirea mentala exista niste tehnici prin care tu iti pui niste
Jfilme”, le vizualizezi dupa antrenament sau acasa, si acestea
lucreaza la comanda ce o dai. Daca gandesti rau, totul este rdu in
jurul tau. Atragi raul. Daca gandesti pozitiv, atragi tot ce este pozitiv.
- Ai 0 metoda proprie de relaxare. Cum al descoperit-0?

= Eram in trupele speciale anti-teroriste si pregateam militari.
Aveam un nivel de pregatire foarte ridicat, fiind campion de arte
martiale, si foarte dur in bransa. Ei veneau foarte obositi. Mi-am dat
seama ca nu puteam face ceea ce doream.

Daca iubesti oamenii cu care lucrezi si doresti sa-i ajuti, atunci cauti
idei, improvizezi, intuiesti. Asa s-a nascut aceasta metoda, care a
avut peste 500 ,de cobai”.

- Am infeles cé aceastd metodé poate fl o lupta impotriva
drogurilor... Poti sd ne povestestl mal multe?

= Organismul are nevoie de aceste substante ale placerii, care se
numesc in termeni medicali neuromediatori. Sunt acele substante
pe care tu le simti cand ti se face masaj. De acele substante ai
nevoie toata viata. Dacé nu le ai, apare oboseala acuté, cronica,
depresia si apar bolile. Omul dacé nu stie sa si le elibereze in mod
natural, apeleaza la ce e in afara, adica fumatul, drogurile, alcoolul,
cafeaua. Omul poate fi invatat sa si le elibereze singur fara ajutor.
Dar nu e doar anti-drog, e si impotriva oboselii, impotriva mai multor
lucruri. E 0 metoda simpla, care merge sa stimuleze eliberarea de
neuromediatori, de droguri endogene, adica droguri ale organismu-
lui.

= Ce recordurl doresti sa mai dobori?

- Doua recorduri care vreau sa le fac este cea mai rapida alergare
pe picioroange, care este pe o distantd de o mila si este facuta de
Ashrita Furman. Recordul lui este de 7 minute, iar eu vreau sa le fac
in 5 minute.

Mai este o proba pe care a facut-o un indian de 47 de ani. A avut
cele mai multe sarituri cu coarda intr-un minut, adica 255, ceea ce
inseamna 4-5 pe secunda. Si eu am avut o mare pasiune pentru
coarda, care am repus-o pe treaba acum si vreau sa ajung pana pe
la 270 de sarituri pe minut.

Al treilea record mondial, care este o inventie proprie, este alergarea
pe o distanta de 100 de metri pe picioroange sarind coarda. Adica
coordonare multipla pentru organism.
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campion kick-box full con-
tact, vicecampion box tai-
landez, campion inter-
national kick-box low kick.
10 ore jumate baschet pe
role, 25 de ore baschet pe
role, 17 ore lovit sacul de
box.

Familie

Are un baiat, Rian, de 16
ani

Ce-i place

Imi place iubirea, iertarea
si daruirea neconditionata.
Sa iubesc oamenii, ani-
malele, tot ce ma incon-
joara, sa-i ajut pe cei care
au probleme. Imi place tot
ce-i frumos si ma poate
inalta ca vibratie spirituala.
Imi place sa imi depasesc
toate limitele care le am si
in acelasi timp sa-i inspir si
pe altii sa se depaseasca si
ei. lubesc sportul pentru ca
fnseamna miscare, viata”.

Nu-i place

»Nu imi place iubire,
iertarea si daruirea
conditionata. Nu Tmi place
intoleranta, inflexibilitatea si
ura intre oameni. Cea ce e
descalifica ca persoane
utile ale societétii. Impiedica
evolutia celorlalti si inclusiv
a societatii din care facem
parte. Asemenea oameni
nu ajuta la evolutia soci-
etatii. Acesti oameni trebuie
ajutati sau marginalizati”.




