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Toamna bogata la Clubul Sportiv Tibiscus

Maratonul Timisoara a
ajuns la editia a IX-a

Competitia a avut loc in data de
12 octombrie 2008, pe strazile
Timisoarei, organizarea concursu-
lui fiind asigurata de Asociatia
Atletic Club Maraton din
Timisoara, iar comisariatul de
traseu de catre membrii Clubului
Sportiv Tibiscus.

Pentru acest an, pe langa probele
vedeta ale competitiei -
Maratonul Timisoara (42 km) si
Semimaratonul Dracula (21km),
au avut loc in premiera si doua
probe noi: Bamby Maraton (dedi-
cata copiilor cu varste cuprinse
intre 4 si 6 ani) si un traseu de
doar 10 km, pentru cei care nu
sunt obisnuiti cu efortul sustinut.
S-a organizat si o incalzire a par-
ticipantilor la probele competitiei,
tinuta de cei de la World Class
Fitness.

Maratonul a adunat peste 150 de
concurenti, participanti din tari ca
Romania, ltalia, Germania,
Polonia, Ungaria, Austria,
Canada, Irlanda, Serbia (18 tari
reprezentate), invitatul special al
acestei editii fiind lvan
Patzaichin.

Pe tot parcursul traseului au fost
amplasate puncte de revitalizare
si realimentare cu apa, banane,
bureti si suc pentru sportivi. Toti
participantii care au trecut punc-

tul de sosire au primit din partea
organizatorilor cate o medalie si
o diploma.

Rezultatele la competitii au fost
urmatoarele: la proba de aler-
gare, prima care a trecut linia de
sosire a fost Mia Badescu,
urmata in ordine de Alexandra
Ambrozie (Timisoara) si Mirela
Bratu. La aceeasi categorie, insa
in competitia rezervata baietilor,
Sorin Maneran a ocupat locul
unu, loan Mihnea locul doi si
Tomita Oprisan locul trei. La
proba de semi-maraton, finala
feminina a fost castigata de
Liliana Danci, urmata de Cuta
Stefan (Bucuresti) si loana
Mica(Cluj), iar la baieti primele
trei locuri au fost ocupate de
Samuel Bita (Drobeta-Turnu
Severin), Gartner Pichler Eduard
(Orsova) si Constantin Maneran
(Arad). La maratonul feminin,
primele locuri au revenit
sportivelor: Adriana Mica
(Polonia), Edit Kiss (Ungaria),
Silvia Banda (Romania), iar la
masculin, castigatorul a fost
Tiziano Diadei (Italia), locul doi
fiind ocupat de timisoreanul
Catalin Miclaus, pe pozitia a
treia situandu-se germanul Weste
Dirk. Totodata, organizatorii au
acordat si trei premii speciale
pentru cei mai varstnici con-
curenti: Mirela Bratu, Josephine
Killeen si Dimitrie Felea.

Clubul Sportiv Tibiscus a fost
reprezentat in competitie de doi
ciclisti, care au ales de data
aceasta sa alerge si care s-au si-
tuat pe locul 8 - Mihaela
Giucoane, respectiv 21 - Daniel
Stamenca.

»Tour de Pecs” (Ungaria)

Rutieristii Remus Farcas si
Alexandru Cretescu, din cadrul
Clubului Sportiv Tibiscus, au partici-
pat duminica, 28 septembrie 2008,
la Pecs (Ungaria), la etapele a Xl-a
si a Xlla a editiei 2008 a com-
petitiei cicliste numita ,Tour de
Pecs*.

Etapa a Xl-a a presupus parcur-
gerea a 58,5 km (hobby) respectiv
45,5 km (seniori) in ture de 6,5 km.
Participand la categoriile hobby
(Remus) si seniori (Alex), sportivii
nostri au ocupat locurile 13 (timp
1.22.50) respectiv 13 (timp
1.05.20).

Etapa a Xll-a a avut loc in aceeasi
zi, dar dupa-amiaza, pe un traseu
de 18 km, diferenta de nivel de la
170 la 535 m. Rezultatele spor-
tivilor Clubului Sportiv Tibiscus au
fost: locul 14 (Remus) si locul 12
(Alex).

De remarcat ca sportivii au fost sin-
gurii romani care au luat startul in
etapa si ca au acumulat, prin
prezenta lor, puncte in clasamentul
general al ,Tour de Pecs*.

Memorlalul ,Mislk Laszlo“ -
Szeged (Ungaria)

Un grup de ciclisti de sosea din
Clubul nostru a participat, vineri
24 octombrie 2008, la Szeged
(Ungaria), la editia a Xlll-a a
Memorialului "Misik Laszlo".
Participand pe un traseu de 48
km, sportivii nostri Remus
Farcas si Alexandru Almajan au
terminat cu succes, Remus
clasandu-se la general pe pozitia

a 16-a din 50 ciclisti (iar la cate-
goria sa, pe locul 4 din 20
ciclisti) cu un timp de 1.14
(medie 37 km/h) iar Alex pe
locul 12 din cei 20 ciclisti cu
1.20. Bikerii nostri au fost
insotiti la cursa de colegul
Alexandru Cretescu, castigatorul
editiei 2007 la categoria seniori,
care in acest an s-a clasat la
general pe locul 12 din 50 ciclisti
(iar la categoria sa pe locul 4 din
15 ciclisti) cu un timp de 1.13
(medie 33 km/h).

00ctOOmbrie pe dOOua
roO0ti

Un grup de ciclisti timisoreni au
ales sa petreaca sambetele lunii
octombrie 2008 participand la
iesiri pe bicicleta in jurul
Timisoarei, pe trasee de sosea,
de padure, pe drumuri de tara
sau oriunde exista aer curat si
posibilitate de miscare.
Printre participantii la aceasta
actiune-maraton se numara si
cativa bikeri din Clubul Tibiscus -
Mihaela, Andrei, Dani, Lori, Gil,
Sergiu.

Larisa Luchian

ADVENTURE WEEK - EDITIA A 1ll-A

n urma cu trei ani, fara sa am
inca reprezentarea continuitatii in
timp, am initiat o actiune sportiva
pentru studentii de la Facultatea
de Educatie Fizica si Sport, in
ideea de a largi putin paleta de
activitati extrascolare prin adau-
garea unui eveniment turistic pen-
tru iubitorii de munte. Am numit-o
Adventure Week pentru ca pre-
supunea o excursie de o saptama-
na in munti, cu cazare in corturi si
practicarea de drumetii, pe anu-
mite trasee. Ceva ce s-ar putea
numi ,aventura” pentru generati-
ile actuale, mai putin obisnuite cu
iesirile in natura si cu dormitul
sub foaia de cort, in padure.
Actiunea nu s-a limitat insa la stu-
dentii cu profil sportiv, putand sa
se inscrie si cei de la alte facultati
din cadrul Universitatii ,Tibiscus”,
ceea ce s-a si intamplat inca de la
prima editie.

Despre primii doi ani, in care
excursiile au avut loc in Muntii
Parang si respectiv, Retezat, am
mai scris.

Anul acesta, excursia a avut loc
la Baile Herculane si in impre-
jurimile lui, pornind de pe Valea
Cernei, unde am campat. Apoi,
am parcurs principalele obiective
turistice ale zonei, cum ar fi
Crucea Alba, Varful Domogled,
Poaiana Musuroane, lzvorul
Jelarau lare de pe raul Cerna
(unde am stat o zi intreaga si am
pescuit, inotat) si evident, stran-

durile termale in aer liber din
Herculane.

,Viata e scurta si, totusi, ne plic-
tisim”, noteaza undeva, in jur-
nalul sau, scriitorul francez Jules
Renard. Pot spune, in contin-
uarea acestui enunt, cd, intr-un
fel, am initiat aceasta activitate
si pentru a arata studentilor ca
nu ne putem permite sa ne plic-
tisim in acest interval scurt care

e viata. Mereu e ceva de explo-
rat, ceva ce sta la indeméana
noastra, dar pe care nu stim sa il
mai vedem, daca am stiut vreo-
data. Scopul acestor iesiri a fost
depasirea unui prag mediu de
efort, nu atingerea limitelor fiz-
ice: sa facem altceva decat
facem in mod curent, sa vedem
ceva mai mult, sa ne supunem la
un minim de efort in schimbul
céruia vedem peisaje neobisnu-
ite, trdim emotii noi, constien-
tizam faptul ca putem mai mult
decat credeam ca suntem in
stare. A atinge un pisc de munte,
dupa un drum de cateva ore,
pare, de multe ori, imposibil pen-
tru cei care nu au mai iesit in
natura. Si, totusi, se poate. A trai
cateva zile sub cerul liber,
spalandu-te la izvor si gatind
rudimentar, in vase de aluminiu,
pare, de asemenea, inacceptabil
pentru cei obisnuiti cu confortul
urban tot mai agresiv. Si, la fel,
se poate.

Omenirea a evoluat prin miscare,
prin ridicarea n pozitie bipeda si

explorarea imprejurimilor pentru
supravietuire. Miscarea educa si
simturile, si mintea, si trupul, evi-
dent. Sentimentul ca ai reusit,
dupa un interval de efort, da
incredere in sine si curaj de a
continua.

in incheiere, as adauga faptul c&
acest tip de actiune are, pe de o
parte, avantajul ca ofera un
cadru organizat pentru iesirea in
natura, organizatorii ocupandu-se
de toate aspectele ,plictisitoare”,
cum ar fi transportul, traseele,
echipamentul necesar etc., lucru
care, deseori, descurajeaza sifi
determina pe oameni sa amane
la nesfarsit o ,iesire in natura”,
iar pe de alta parte, aceasta acti-
une a devenit o disciplina pentru
studentii de la Facultatea de
Educatie Fizica si Sport, iar pen-
tru studentii de la alte facultati
se va lua in considerare ca si
curs de educatie fizica.

losif Torok




